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РЕЖИМ ДНЯ  МКДОУ «ДЕТСКИЙ САД «ЗВЁЗДОЧКА»
на  2025-2026 учебный год

	№
	ЭТАПЫ РЕЖИМА
	1 МЛАДШАЯ ГРУППА
	2 МЛАДШАЯ ГРУППА
	СРЕДНЯЯ ГРУППА
	СТАРШАЯ ГРУППА

	1.
	Прием воспитанников, осмотр, игры
	07.30-08.30
	07.30-08.30
	07.30-08.30
	07.30-08.30

	2.
	[bookmark: _GoBack]Утренняя гимнастика 
	08.30-08.35
	08.30-08.40
	08.30-08.40
	08.30-08.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-09.00
	08.40-09.00
	08.40-09.00
	08.40-09.00

	4.
	Самостоятельная игровая деятельность
	09.00-09.15
	09.00-09.15
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	5.
	Организованная, непосредственно образовательная деятельность 
	09.15-09.25
09.35-09.45
	09.15-09.30
09.40-09.55
	09.15-09.35
09.45-10.05
	09.15-09.40
09.50-10.15

	6.
	Подготовка ко второму завтраку, завтрак
	09.45-09.50
	09.55-10.05
	10.05-10.15
	10.15-10.25

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка на свежем воздухе (наблюдения, труд, игры)
	09.50-11.40
	10.05-11.30
	10.15-11.40
	10.25-11.50

	8.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание
	11.40-12.00
	11.30-11.40
	11.40-11.50
	11.50-12.00

	9.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.20
	11.40-12.10
	11.50-12.20
	12.00-12.30

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00
	12.10-15.00
	12.20-15.00
	12.30-15.00

	11.
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	12.
	Организованная образовательная деятельность. Игры, кружки, занятия со специалистами
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	13.
	Подготовка к полднику, полдник (уплотненный)
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	14.
	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка на свежем воздухе. Совместная деятельность педагога с детьми. Уход домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	
16.30-18.00
	
16.30-18.00
	
16.30-18.00
	
16.30-18.00



