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с. Нечаевка, Кизилюртовский район
Пояснительная записка
к учебному плану Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Звёздочка» 
на 2025 - 2026 учебный год.
 Учебный план МКДОУ «Детский сад «Звёздочка», является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его специфики, учебно- методического, кадрового и материально-технического оснащения, реализующий инновационную программу дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, МОСКВА, 2019г.  
составлен в соответствии с:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Стандарт по организации работы образовательных организаций, предоставляющих дошкольное образование, дополнительное образование, в целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции COVID- 19;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»;
· [image: ]Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства и науки РФ от 17.10.2013 г). № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного [image: ]образования»;
· Постановление от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
· Устав ДОУ.
Общая характеристика учебного плана:
    Учебный план обеспечивает решение задач путём реализации системы программных мероприятий, сгруппированных по основным направлениям деятельности.
    Учебный план ДОУ составлен таким образом, что позволяет педагогическому коллективу выполнять главную функцию — создать условия для обеспечения развития всех воспитанников с учётом их индивидуальных особенностей, способностей и образовательных потребностей в соответствии с образовательным стандартом дошкольного образования.

Продолжительность учебного года в ДОУ:
• начало учебного года - 01.09.2025 г.
• окончание учебного года – 29.05.2026 г.
• количество учебных недель – 36 недель 3 дня

В план включены пять образовательных областей. Каждой образовательной области соответствуют различные виды организованной образовательной деятельности:
«Познавательное развитие»: «ФЭМП», «Ознакомление с окружающим»;

«Речевое развитие»: «Развитие речи».

«Художественно-эстетическое развитие»: «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка».

«Физическое развитие»: «Физическая культура».
 «Социально-коммуникативное развитие» детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников, а также спецификой и возможностями образовательных областей.
Организованная образовательная деятельность осуществляется с 1 сентября по 29 мая.
с 1 июля по 31 августа — летние каникулы, с 1 июня по 30 июня летний оздоровительный период в ДОУ.
В середине учебного года для воспитанников организуются зимние каникулы.
В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, проводится только организованно образовательная деятельность художественно-эстетического и физического характера. В соответствии с планом летней оздоровительной работы проводятся различные развивающие, развлекательные, оздоровительные мероприятия (спортивные и подвижные развлечения, наблюдения и пр.)
Учебный план рассчитан на 4 возрастные группы:
- 1 младшая группа (от 2 – 3 лет)
- 2 младшая группа (от 3 – 4 лет)
- средняя группа (от 4 – 5 лет)
- старшая группа (от 5 – 6 лет)
Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста не превышает максимально допустимый объем в соответствии с требованиями СанПин 2.4. 3648-20.
Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей: 
от 2 до 3 лет – не более 10 минут,
от 3 до 4 лет – не более 15 минут,
от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
     от 5 до 6 лет — не более 25 минут,
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в 1 младшей группе не превышает 20 минут;
- во 2 младшей группе не превышает 30 минут;
- в средней группе не превышает 40 минут;                                                                                                                                     - в старшей группе не превышает 50 минут; 
В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня. Для профилактики утомления детей сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.




Учебный план 
МКДОУ «Детский сад «ЗВЁЗДОЧКА»
на 2025-2026 учебный год

	Расписание организованной образовательной деятельности в I младшей группе

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.Развитие речи
2.Музыка
	1.Рисование
2.Физ-ра в помещении
	1. ФЭМП/ Окружающий мир
2.Музыка
	1. Приобщение к худож. литературе
2. Физ-ра на прогулке
	1. Лепка
2. Физ-ра в помещении



	Базовый вид деятельности
	Количество ООД в неделю
	Итого ООД в нед./занят.
	Учебное время ООД
	Итого ООД в нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	I младшая группа

	Образовательная область «Познавательное развитие»
	ФЭМП
	0.5
	
1
	
    10мин.
	
10 мин.

	
	Окружающий мир
	0.5
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	
2
	  10 мин.
	
20 мин.

	
	Приобщение к художественной литературе
	1
	
	10 мин.
	

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	
4
	10 мин.
	
40 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	10 мин.
	

	
	       Конструирование
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	20 мин.
	

	Образовательная область «Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	3
	20 мин.
	
30 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	10 мин.
	

	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:


	
	
	10 занятий в неделю
	
	100 мин. или 1 ч. 40 мин. в неделю         

	
	в месяц (в среднем)
	
	40 занятий
	
	6 ч. 40 мин.

	
	в год (в среднем)
	
	360 занятий
	
	60 ч.










	Расписание организованной образовательной деятельности во II младшей группе

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. ФЭМП
2.Физ-ра на 
прогулке
	1.Музыка
2.Рисование
	1. Развитие речи/
Приобщение к худ. литературе
2. Физ-ра на прогулке
	1.Лепка-аппликация (чередовать)
2.Музыка
	1. Окружающий мир
2.Физа-ра в помещении




	Базовый вид деятельности
	Количество ООД в неделю
	Итого ООД в нед./занят.
	Учебное время ООД
	Итого ООД в нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	                              II младшая группа

	Образовательная область «Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	
3
	15 мин.
     15 мин.

    15 мин.
	
45 мин.

	
	         Конструирование
	            1
	
	
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	0.5
	
1
	
    15 мин.
	
15 мин.

	
	Приобщение к художественной литературе
	0.5
	
	
	

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	
4
	15 мин.
	
60 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	15 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	30 мин.
	

	Образовательная область «Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	3
	30 мин.
	45 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	15 мин.
	

	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:
	
	
	11 занятий в неделю
	
	165 мин. или 2 ч. 45 мин. в неделю         

	
	в месяц (в среднем)
	
	44 занятия
	
	11 ч. 

	
	в год (в среднем)
	
	396 занятий
	
	99 ч.


Длительность ООД во 2 младшей группе может варьироваться  от 15 – 20 минут.
Каждая 3 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной  литературы, ИЗО деятельность).



	     Средняя группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.ФЭМП
2.Физ-ра в помещении
	1.Окружающий мир
2.Музыка
	1.Физ-ра в помещении 
2.Развитие речи
	1.Музыка
2.Рисование
(во второй половине дня)
3.Конструирование
	1.Лепка/аппликация
(чередовать)
2. Физ-ра на прогулке



	 Базовый вид деятельности
	Количество ООД в неделю
	Итого ООД в нед./занят.
	Учебное время ООД
	Итого ООД в нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	                                                               Средняя группа

	Образовательная область «Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	
3
	     20 мин.
     20 мин.

     20 мин.
	
60 мин.

	
	Конструирование
	1
	
	
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	0.5
	
1
	
20 мин. 
	
   20 мин.

	
	Приобщение к художественной литературе
	0.5
	
	
	

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	Рисование
	1
	
4
	20 мин.
	
80 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	20 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	40 мин.
	

	Образовательная область «Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	
3
	40 мин.
	
60 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	20 мин.
	

	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:
	
	
	11 занятий в неделю
	
	220 мин. или 3 ч. 40 мин. в неделю         

	
	в месяц (в среднем)
	
	44 занятия 
	
	14 ч. 40 мин.

	
	в год (в среднем)
	
	396 занятий
	
	132 ч.


Длительность ООД в средней группе может варьироваться от 20 – 25 минут.
Каждая 3 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы, ИЗО деятельности).




	     Старшая группа

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.Окружающий мир(природой)
2.Музыка        
(во второй половине дня)
3.Приобщ. к худож. литературе            

	1. ФЭМП
2. Рисование
	1.Окружающий мир (предмет. и социаль. миром)
2.Физ-ра в помещении
	1.Развитие речи
2.Физ-ра в помещении
(во второй половине дня)
3.Рисование
	1. 1.Музыка
2. 2.Физ-ра на прогулке
3. (во второй половине дня)
4. 3.Лепка-аппликация (чередовать)


	     Базовый вид деятельности
	Количество ООД в неделю
	Итого ООД в нед./занят.
	Учебное время ООД
	Итого ООД в нед./мин.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	                                                     Старшая  группа

	Образовательная область «Познавательное развитие»
	ФЭМП
	1
	
3
	    25 мин.
    25 мин.

    25 мин.
	
75 мин.

	
	Конструирование
	1
	
	
	

	
	Окружающий мир
	1
	
	
	

	Образовательная область «Речевое развитие»
	Развитие речи
	1
	2
	    25 мин. 
    25 мин.
	   50 мин.

	
	Приобщение к художественной литературе
	1
	
	
	

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	Рисование
	2
	
5
	50 мин.
	
125 мин.

	
	Лепка
	0.5
	
	25 мин.
	

	
	Аппликация
	0.5
	
	
	

	
	Музыка
	2
	
	50 мин.
	

	Образовательная область «Физическое развитие»
	Физ-ра в помещении
	2
	
3
	50 мин.
	
75 мин.

	
	Физ-ра на прогулке
	1
	
	25 мин.
	

	Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»
	Игровая деятельность, формирование позитивных установок к различным видам труда, формирование основ безопасного поведения в быту,
социуме, природе.
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.

	
ИТОГО:
	
	
	13 занятий в неделю
	
	325 мин. или 5 ч. 25 мин. в неделю         

	
	в месяц (в среднем)
	
	52 занятия
	
	21 ч. 40 минут

	
	в год (в среднем)
	
	468занятий
	
	195 ч.



Длительность ООД в старшей группе может варьироваться от 25 – 30 минут.
Каждая 3 неделя планирование по региональному компоненту (чтение художественной литературы, ИЗО деятельности).
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